Halaman

KATA PENGANTAR ..ottt seeneeneeneeneenns iii
ABSTRAK .ot tere e iv
DAFTAR TSI oot seeneeneenseneenns Vi
DAFTAR TABEL ..o seeneeseenee e vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ans eeneesaeeeneens iX
DAFTAR LAMPIRAN ..iiiiiiiiiiiiietiiiiieiieiesticssnstcsssnssecs sassssnnssons X
BAB | PENDAHULUAN .......ccooiiiiiiiie st esneesesee s 1
A, Latar BelaKang .........coooiiiiiiii e e s 1
B. Identifikasi Masalah.............cccooiiiiiiiii e e 4
C. Pembatasan Masalah............cccooeiiiiiiiiiiieee s e 6
D. Perumusan Masalah ... e 6
E. Tujuan Penelitian ..........ccoooveiiiiiiiiiiec e vveneesrae e 7

F. Manfaat Penelitian ... e 8
G. Keterbaruan Penelitian ..........cccoooiiiiiiiiiinieee e e 9
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS .......cccooot e 11
AL KEraNgKa TEOM ....ccvveveeiiiie ittt ettt eesreesaeeneesneas 11

1. SEALUS GUZE vovveneeieiviiiesiesiee e e ere e 11

2. PENQELANUAN ...t e 22

K Y1 o S 24

A PerilaKu. ... e ——— 26

5. Karakteristik RESPONGEN ..........cccovviieiieie s e eiee e 27

A UMUE e eenneeennee e e 27

D. PENIAIKAN ...oviiiiiiiiiiee s e, 27

C. PEKEIJAAN ..o e 28

B. Kerangka Berpikir ..........ccoccoiiieiieiiee s vesneesraeseeens 30

C. Kerangka KONSEP .......ccoiiiiriiieiieisie sttt eeieeieeeennenas 31

DI 1 0] (= £ USSR 32
BAB 11l METODE PENELITIAN ..ot e 33
A, Desain Penelitian .........cccoceiieiiiieiieees e esree e 33
B. WaKtu Penelitian ..........ccooiiiiiiiieece e e, 34
C. Tempat Penelitian .........ccoiiiiiiiii e e 34
D. Populasi dan SAMPEl .......cccoveeiiiieiiieceeie s e 34

1. POPUIBST .ottt e 34

2. SAMPEL ...eeiiiiii e e 34

3. Teknik Pengambilan Sampel ... i, 34

E. Definisi KONSEPLUAl ........ccceeiviiiiiiiiiec e e 36

F. Definisi Operasional ...........ccocoieiiiiniiiiiiceee e e, 38

G. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoveiieiiiieieece s ceveeieeiie e, 39

N L= T I | - SRS 39

2. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoceeiiiiiiiiiiciieccieen e, 40

3. Uji Validitas DAt ......ccevveieiiiinieiiiniinieieeee e sieeieeneeeenens 41

DAFTAR ISI



H. Instrumen Penelitian ........ooooveeeeeeeee e 41

I. Pengolahan Data .........ccccceieeiiiiieieee e eeree e 42

J. Metode ANAliSIS DALa .......c.cceiieiierieiieiiee e esreesieeee e 43
K. ANALISIS DALA ...ocvveiviciecicciece et e enae e 44

1. ANalisis UNIVariat ..........cccoooveiiiiiiccec e e enre e 44

2. ANALISIS BIVANIAL ......cccivveiiiieiieccece e esree e ene e 44

BAB IV HASIL PENELITIAN L.cooiioiieee e e 46
A. Gambar Umum Lokasi Penelitian .............ccoocvvvviieiniinins cevieieerinnnenn 46
B. ANAlisiS UNIVariat........cccceiiieiie i e eieesine s 46

1. Karakteristik RESpONAEN .........cccoviiiiiiieiiie s e, 46

2. Variabel Independen...........cccviiiii e e 48

3. Variabel Dependen ... e 51

4. Tabel Kumilatif .......cccoooiiiiei s e 55

BAB V PEMBAHASAN ..ot senneeseenee e 56
A ANALISIS UNIVATIAL.......cviiie et esreesieeneenneas 56

1. PeNgetanUan .......coooiiiiiieieeesee e e 56

S | 2o USSR 57

3. PerlaKU. ..o e 57

S 1= 113 € 4 [ 58

B. ANalisiS BIVArIAt ........ccccceiiiiiiiiiiccic s e 58

1. Hubungan Pengetahuan dengan Status Gizi...........cccccee cevvvevveriennnn, 58

2. Hubungan Sikap dengan Status Gizi ...........cccceeerieiinies covvveiieiiens, 60

3. Hubungan Perilaku dengan Status GizZi..........cccccveveies eevievvernenn 61

C. Keterbatasan Penelitian ............ccoocviiriiiiiiiiiiee e e, 62
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN......ccoitiiiiieeeie s e 63
AL KESIMPUIAN ... e eareesre e e 63
B. SAraN ..o e 64
DAFTAR PUSTAKA .ottt et seeneeneeneeneens 65

vii



Tabel

Tabel 1.1
Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 3.1
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8

DAFTAR TABEL

Halaman
Keterbaruan Penelitian ..........cccovveieiieniiiinnieseeieee ceveee e 9
KIaSIfiKasi StAtUS .........ccoccviiiiicieiic s v 17
Tabel Angka Kecukupan Gizi .........ccccceveveiineiiiiiis v, 17
Definisi Operasional ..........cccocveiiiiiiiiie e e 38
Distribusi Frekuensi Usia 1DU ..........ccccccoviviieiieiiiieen e, 47
Distribusi Frekuensi Pendidikan Ibu.............ccccooveiies v, 47
Distribusi Frekuensi Pekerjaan Ibu ..o vovviiieiee, 48
Distribusi Frekuensi Status Gizi Balita...............cccccces vovviiviiieinnnn, 51
Hasil Spearman antara Pengetahuan dengan Z-Score .................. 52
Hasil Spearman antara Sikap dengan Z-Score............ voovvevvennnen, 53
Hasil Spearman antara Perilaku dengan Z-Score........ cccccccveuvenne.n. 54
Tabel Kumulatif dari Analisis Bivariat...........ccccccoeeeet voviieiinnnen, 55

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
Gambar 2.1 Proses Perubahan SiKap ........c.ccocviiiiniiieiiiciins e, 25
Gambar 2.2 Kerangka BerpiKir ...........ccccoovveiiiiieiieieeie s ceveerie e, 30
Gambar 2.3 Kerangka KONSEP ......cceieiiiiiiiiiisiceeeiee s ciesieeieeenens 31
Gambar 4.1 Distribusi Pengetahuan 1bu ..........cccooeiiiiiii e, 48
Gambar 4.2 Distribusi SIKap IDU........cocooeiiiiiiiii e e, 49
Gambar 4.3 Distribusi Perilaku IDU ..o e, 50
Gambar 4.4 Distribusi Z-Score pada Balita ...........ccccooeiiiiiinins v, 50
Gambar 4.5 Hasil Spearman antara Pengetahuan dengan Z-Score ................ 52
Gambar 4.6 Hasil Spearman antara Sikap dengan Z-Score ........ .ccccvvverneneen. 53
Gambar 4.7 Hasil Spearman antara Perilaku dengan Z-Score ... .......c..c....... 54



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran
Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3



